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9 時 30 分から 18 時 30 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

キラミラでは、お子さまの成長と楽しみを促進するため、年間を通じて多彩な行事やイベントを企画しています。季節ごとのイベントや地域交流活動など、さまざまなプログラムを通じ
て、お子さまの社会性や協調性を育む機会を提供しています。これらの活動は、お子さま一人ひとりの個性や興味を尊重し、楽しく参加できるよう工夫されています具体的には、豆まき
、ひな祭り、七夕祭り、夏祭り、ハロウィンパーティー、クリスマス会等を行っています。

家族支援

定期的な面談や情報共有を通じて発達状況をお伝えし、保護者と密接に連携し
ています。また、育児に関する悩みや相談にも親身に対応し、共に解決策を見
つけます。家庭での支援方法についてもアドバイスし、ご家族が協力してお子
さまを支える環境づくりをサポートしています。

移行支援

児童発達支援から放課後等デイサービスへのスムーズな移行をサポート
し、学校生活や地域社会への適応を促進します。専門スタッフが個別の
ニーズに応じたプログラムを提供し、社会性や生活スキルの向上を図り
ます。

地域支援・地域連携

地域社会との連携を大切にし、地域支援活動も積極的行っています。地域のイ
ベントや活動に参加することで、お子さまの社会性や協調性を育むとともに、
地域の皆さまとの交流を深めています。また、地域の福祉施設や専門機関と連
携し、情報共有や相互支援を行い、より良い支援体制の構築に努めています。

職員の質の向上

専門的な資格を持つスタッフが、お子さま一人ひとりのニーズに応じた
支援を提供しています。また、定期的な研修や勉強会を実施し、最新の
知識や技術の習得に努めています。これにより、質の高いサービスを維
持し、保護者の皆さまからの信頼に応えています。

支　援　内　容

本
人
支
援

キラミラでは、お子さまが安心して生活できるよう、日常生活のスキル向上をサポートします。情緒の安定と自己表現力の向上を目指し、絵本の読み聞かせやごっこ遊び、音楽活動など
を取り入れています。これにより、感情を言葉や行動で適切に伝える力を育みます。また、小さな成功体験を積み重ねることで、自己肯定感を高め、自信を持って行動できるよう支援し
ます。さらに、食育活動や衛生管理の習慣化を通じて、健康的な生活習慣の定着を図ります。

運動を通じて体を動かす楽しさを学び、身体のバランスや筋力、協調性を育てる取り組みを行っています。具体的には、シナプソロジーという脳と体の連携を強化する運動プログラムを
導入し、集中力や判断力の向上を目指します。また、運動体力テスト「bonbone 
check」を活用し、定期的にお子さまの運動能力を評価し、適切なサポートを提供します。リズム運動や体幹トレーニングも取り入れ、運動機能の向上と姿勢の安定を図ります。

認知能力や適切な行動を身につけることは、学習や日常生活の基盤となります。キラミラでは、個々の発達段階に応じた支援を行い、思考力や問題解決能力を養います。学習療法「ほう
かごアシスタント」を活用し、お子さまの発達状況を詳細に分析し、個別支援計画を作成します。また、パズルやカードゲーム、ブロック遊びなどの知育プログラムを通じて、楽しく思
考力を伸ばします。さらに、日常生活に必要なルール理解を深めるため、ロールプレイを通じて実践的なスキルを習得します。

言葉の発達やコミュニケーションスキルを伸ばすことは、他者との関係を築くうえで重要です。キラミラでは、遊びや活動を通じて、言語能力の発達を支援しています。グループ活動や
ゲームを通じて、会話のキャッチボールを学び、「聞く」「話す」のバランスを意識した練習を行います。また、創作活動を通じて自分の考えを言葉で表現する力を育みます。さらに、
絵カードや視覚支援ツールを活用し、言葉が出にくいお子さまのコミュニケーション手段を広げます。

対人関係を築く力を伸ばし、社会での適応力を高めるためのプログラムを実施しています。集団行動のルールを学ぶため、順番を守る、譲り合う、相手の気持ちを考えるといった社会性
スキルを遊びの中で習得します。また、地域との関わりを深める外出活動を通じて、公共の場でのマナーや社会的ルールを学びます。さらに、共同作業を通じて協力することの大切さを
体験し、他者との関わり方を学びます。

法人（事業所）理念
キラミラは、千葉県市川市で放課後等デイサービスと児童発達支援を提供する施設です。私たちの法人理念は、お子さま一人ひとりの個性と成長に寄り添い、楽しく安心できる環境でサ
ポートを行うことです。これにより、お子さまが「できた！」という自信と喜びを積み重ね、未来へ向かって大きく羽ばたける場所を提供します。具体的には、個別支援の重視、安心で
きる環境の提供、保護者との連携とサポートの3つの柱を掲げています。

支援方針

学習療法「ほうかごアシスタント」を活用し、発達状況をグラフで保護者に伝えるレポート作成も行います。多彩なプログラムの提供で運動プログラム「シナプソロジー」や運動体力テ
スト「bonbone 
check」などを通じて、運動機能や認知機能の向上を目指します。また、創作活動やおやつ作り、定期的な外出支援等を通じて、「自立・興味・関心」を養うイベントを多数用意してい
ます。社会性の育成のためには、集団行動や地域生活の中で落ち着いて過ごすための行動ができるよう支援し、社会・学校生活に欠かせないスキルを育成します。

営業時間 送迎実施の有無

（別添資料１）

事業所名 キラミラ行徳店 支援プログラム（参考様式） 作成日


